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:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

آرام آرام وارد معده شود.یدو بگذاریدوارد معده نکنیعرا سریهمحلول تغذ-
.یدراست قرار دهيپهلويرویانشسته یترا در وضعیماربیهدر زمان تغذحتماً-
ا بلکه آهسته بیدنکشیمارپوست بيرا رويدستمال کاغذیا. گاز کنیدرا خشک آنیو به آرامییدروز اطراف لوله را با آب و صابون بشوهر-

.کنیدگذاشتن و برداشتن دستمال پوست اطراف لوله را خشک 
.یدکنیريانده در معده را اندازه گمیباقياز غذا دادن حتماً مقدار غذاقبل-
.کندیمکمکیاربسیماربه بیو جسمیکار از لحاظ روحینایزدبجود و دور بریاغذا را بو کند، بچشد تواندیدوست داشت میمارکه بیصورتدر-
. یدرا به دقت ثبت کندهیدیمیمارکه در هر وعده به بییغذامقدار-
.یدکنيداخل کردن لوله خودداریایدنکشاز-
.یردتوسط افراد با تجربه انجام گیدلوله باتعویض-
. یدبدهیمارمکرر به بيغذا را با فاصله هایتهوع دارد بهتر است حجم کمیمارکه بزمانی-

کنیدنيخودداریماربه بییوعده غذایکغذا دریادي: از خوراندن حجم زتذکر
.زدیدهان را در آن بریاتتا محتویدقرار دهيویاردر اختیو ظرفیدسمت خم کنیکو به یاوریدرا بالا بیمارسر بکندیاستفراغ میمارباگر-
یهشودهانیاآب ساده و یامسواك را تحمل کند از محلول آب نمک تواندینمیماراگر بییدرا بشویمارمرتب دهان بیدکنیزمان استفراغ سعدر-

.یدشستن دهان استفاده کنيبرا
. دیکنیهمحلول تهیبرفيحاوياز فرمولاهایاو ياموز، ماست، برنج کتهیر،ساده مانند پنيرا از موادیماربییغذایمزمان اسهال برنامه رژدر-
. یدکنيخودداریمارچرب در زمان اسهال به بيداغ، قهوه و غذایعاتماي،و سبزیوهدادن ماز-
و شسته شود.یزتمیهدهان شویابا آب و نمک یماران بدهحتماً-
و ...یانواع ژله، بستنیاهستند یرینکه شییشود مانند غذاهایخالیعد که معده سریاستفاده کنياز موادیدباییاشتهایزمان بدر-
کند.یافتلازم را دريمقدار انرژیمارتا بیداضافه کنیماربییخشک به مواد غذایرو شهایتامینوها،ینمانند پروتئییغذاهايمکمل-

کنیدمراجعه یمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر
اطراف لولهیزيترشحات و خونرزخم،-
یدشداسهال-
تهوع و استفراغ-

با لولهیهتغذ


